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RAZIONALE SCIENTIFICO

La Societa Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE) rinnova anche per il
2027 il proprio impegno nella formazione continua dei professionisti che si
occupano di nutrizione in eta pediatrica, proponendo un percorso di ag-
giornamento dedicato alle principali shide emergenti della pratica clinica.
In un contesto caratterizzato da una rapida evoluzione delle conoscenze
scientifiche, dallintroduzione di nuove opportunita terapeutiche e da pro-
fondi cambiamenti nel modo in cui le famiglie accedono alle informazioni,
e fondamentale offrire ai professionisti strumenti aggiornati, basati sulle evi-
denze e immediatamente applicabili nella pratica quotidiana.

Il programma formativo 2027 si articolera in un ciclo di 4 webinar dedicati
ad argomenti di grande attualita, con lobiettivo di favorire un confronto mul-
tidisciplinare e fornire indicazioni pratiche per affrontare le principali proble-
matiche nutrizionali dell'eta evolutiva. | temi previsti comprendono:

- i primi 1000 giorni di vita, con particolare attenzione alle piu recenti eviden-
ze sulle strategie di supplementazione e sulle innovazioni nel campo delle
formule per linfanzia;

- l'obesita pediatrica, analizzata attraverso un approccio integrato che com-
prende il trattamento nutrizionale, le nuove terapie farmacologiche e il ruolo
del pediatra nella presa in carico del bambino e della sua famiglia;

- 'alimentazione sana e sostenibile e le diete emergenti in eta pediatrica,
alla luce delle evidenze scientifiche e delle crescenti side ambientali e sociali;
- le nuove sfide della nutrizione pediatrica nell’'era digitale, affrontando
il tema della disinformazione, dellimpatto dellintelligenza artificiale e delle
strategie piu efficaci per comunicare con bambini, adolescenti e famiglie.

Come nelle precedenti edizioni, il programma é rivolto a pediatri, medici, die-
tisti, nutrizionisti, infermieri e a tutti i professionisti coinvolti nella prevenzione
e nella gestione delle problematiche nutrizionali in eta pediatrica.

La multidisciplinarieta rappresenta infatti un elemento imprescindibile per
garantire un'assistenza di qualita e promuovere interventi nutrizionali efficaci,
personalizzati e fondati sulle migliori evidenze disponibili per bambini, ado-
lescenti e le loro famiglie.
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WEBINAR

ORARIO: 17.00 - 19.00

| PRIMI 1000 GIORNI: LE NUOVE EVIDENZE
PER COSTRUIRE LA SALUTE DEL FUTURO

OBESITA INFANTILE: PREVENZIONE,
AMBIENTE ALIMENTARE E NUOVE TERAPIE

ALIMENTAZIONE, SOST‘ENIBILIT/‘-\
E DIETE EMERGENTI IN ETA PEDIATRICA

NUTRIZIONE PEDIATRICA NELL'ERA DIGITALE:
INTELLIGENZA ARTIFICIALE, FAKE NEWS
E COMUNICAZIONE CON LE FAMIGLIE

FAD ASINCRONE
disponibili fino al 31 dicembre 2027



PROGRAMMA SCIENTIFICO

17.00 - 19.00

| PRIMI 1000 GIORNI: LE NUOVE EVIDENZE
PER COSTRUIRE LA SALUTE DEL FUTURO
Introducono e discutono: TERESA CAPRIATI, ANDREA VANIA

17.00 - 17.25 | primi 1000 giorni: dalla programmazione
metabolica alla prevenzione delle malattie croniche
Speaker | MARIA LORELLA GIANNI

Professore Associato di Pediatria/Neonatologia; Neonatologia e
TIN Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore
Policlinico. Milano, Universita degli Studi di Milano

17.25 - 17.50 Allattamento e formule:
come orientarsi tra evidenze e innovazione
Speaker | GIACOMO BIASUCCI

Professore Associato di Pediatria, Universita di Parma, Direttore UOC
Pediatria e Neonatologia, Ospedale "Guglielmo da Saliceto”, Piacenza

17.50 - 18.15 Vitamina D, DHA e micronutrienti: quali integrazioni

sono realmente necessarie?
Speaker | MAURIZIO CARTA

Dirigente Medico Pediatra, AOUP Paolo Giaccone di Palermo

18.15 - 18.40 Microbiota, biotici e salute nei primi 1000 giorni:

cosa dice oggi l'evidenza scientifica
Speaker | FERNANDA CRISTOFORI

Dirigente Medico, Policlinico Universitario, Bari

18.40 - 10.00 Discussione e Q&A

CHIUSURA DEI LAVORI



17.00 - 19.00

OBESITA INFANTILE: PREVENZIONE,
AMBIENTE ALIMENTARE E NUOVE TERAPIE
Introducono e discutono: ANDREA VANIA, BERNARDINO REA

17.00 - 17.25 L'obesita infantile oggi: epidemiologia,
determinanti e nuove sfide per la prevenzione
Speaker | PAOLA NARDONE (ISS)

17.25 - 17.50 L'ambiente alimentare come determinante
dell'obesita: cosa puo fare il pediatra?
Speaker | LAURA ROSSI - ANDREA VANIA

17.50 - 18.15 IL trattamento nutrizionale dell'obesita:
nuove evidenze e counselling alla famiglia
Speaker | GIULIA FIORE

Ricercatore Dipartimento di Scienze della Salute,
Universita degli Studi di Milano

18.15 - 18.40 Le nuove terapie farmacologiche dell'obesita

pediatrica: indicazioni, evidenze e prospettive
Speaker | ELVIRA VERDUCI

Presidente SINUPE
Professore Ordinario Dipartimento di Scienze della Salute,
Universita degli Studi di Milano

18.40 - 10.00 Discussione e Q&A

CHIUSURA DEI LAVORI



17.00 - 19.00

ALIMENTAZIONE, SOSTENIBILITA E DIETE EMERGENTI
IN ETA PEDIATRICA
Introducono e discutono: ANDREA VANIA, ERSILIA TROIANO

17.00 - 17.25

17.25 - 17.50

17.50 - 18.15

18.15 - 18.40

18.40 - 19.00

Le nuove raccomandazioni per un'alimentazione
sana e sostenibile in eta pediatrica
Speaker | LAURA ROSSI

Ph.D. Specialista in Scienze dellAlimentazione
Dirigente di Ricerca, Direttore Reparto Alimentazione, Nutrizione e Salute,
Istituto Superiore di Sanita

Diete vegetariane, vegane e plant-based:
quali evidenze per il pediatra?
Speaker | ELVIRA VERDUCI

Presidente SINUPE
Professore Ordinario Dipartimento di Scienze della Salute,
Universita degli Studi di Milano

Nuovi alimenti e nuove fonti proteiche:
opportunita, limiti e sicurezza nutrizionale
Speaker | GIULIA FIORE

Ricercatore Dipartimento di Scienze della Salute,
Universita degli Studi di Milano

Dal consiglio nutrizionale alla pratica clinica:
costruire menu equilibrati e sostenibili per bambini
e adolescenti

Speaker | TBD

Discussione e Q&A

CHIUSURA DEI LAVORI



17.00 - 19.00

NUTRIZIONE PEDIATRICA NELLERA DIGITALE:
INTELLIGENZA ARTIFICIALE, FAKE NEWS

E COMUNICAZIONE CON LE FAMIGLIE.
Introducono e discutono: ELVIRA VERDUCI, LAURA ROSSI

17.00 - 17.25 Intelligenza artificiale e strumenti digitali
nella nutrizione pediatrica: opportunita e limiti
Speaker | GIULIA FIORE

Ricercatore Dipartimento di Scienze della Salute,
Universita degli Studi di Milano

17.25 - 17.50 Fake news in nutrizione pediatrica:
come riconoscerle e contrastarle
Speaker | VALENTINA DE COSMI

17.50 - 18.15 Quando il web entra in ambulatorio: come gestire
le richieste delle famiglie tra social media
e influencer
Speaker | TERESA CAPRIATI

IRCCS. Unita Operativa Riabilitazione Nutrizionale,
Ospedale Bambino Gesu, Roma

18.15 - 18.40 Il pediatra come comunicatore: strategie efficaci
per promuovere corrette abitudini alimentari
Speaker | BERNARDINO REA

Pediatra Libera Scelta, Napoli
18.40 - 10.00 Discussione e Q&A

CHIUSURA DEI LAVORI



INFORMAZIONI GENERALI

1° INCONTRO 02.03.2027 | 2° INCONTRO 04.05.2027 |
3°INCONTRO 14.09.2027 | 4 INCONTRO 09.11.2027

Iscrizione webinar | GRATUITA
Iscrizione FAD | € 50,00 + IVA 22%
Iscrizione societa scientifica SINUPE | € 30,00

Si prega di compilare il modulo di richiesta di iscrizione alla Societa
Scientifica e di inviarlo, unitamente alla copia dell'avvenuto versamen-
to, all'indirizzo email segreteria@sip.it, utilizzando le coordinate banca-
rie indicate nel suddetto modulo. Per informazioni contattare la Segre-
teria all'indirizzo segreteria@sip.it

Iscrizione FAD + iscrizione societa scientifica SINUPE ' € 70,00 + IVA 22%

Si prega di compilare il modulo di richiesta di iscrizione alla Societa
Scientifica e di inviarlo, unitamente alla copia dell'avvenuto versamen-
to, all'indirizzo email segreteria@sip.it. Per informazioni contattare la Se-
greteria all'indirizzo segreteria@sip.it

Partecipazione ai lavori congressuali
Attestato di partecipazione
Attestato E.C.M.

Il partecipante potra ottenere l'attestato collegandosi al sito inter-
net: www.fad-ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici
procedure ivi indicate.



INFORMAZIONI GENERALI

Per iscriverti vai sul sito www.fad-ideagroupinternational.eu
Clicca su FAD
Apri levento a cui sei interessato
Clicca su Acquista FAD ed iscriviti inserendo i tuoi dati (se sei un
nuovo utente, clicca su “Registrati” e salva le credenziali).
Segui la procedura di iscrizione

Una volta terminata potrai seguire la FAD cliccando sul tuo nome e
cognome e su DASHBOARD e sull'evento di riferimento.
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TOGETHER MORE

Segreteria Organizzativa e Provider
E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA:
Piazza Giovanni Randaccio, 1- 00195 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO:

Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
tel. 02 50033071
ideagroupinternational.eu
info@idea-group.it
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