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Le malattie respiratorie croniche rappresentano oggi la quarta causa di morte nei Paesi 

industrializzati e si prevede che, nel giro di pochi anni, diventeranno la terza dopo le malattie 

cardiovascolari e i tumori. Si tratta di patologie che, soprattutto negli stadi più avanzati, si 

accompagnano a un alto carico di disabilità ma che risultano sottovalutate, sottodiagnosticate e 

sottotrattate in particolar modo nel genere femminile, nonostante l’incremento dell’abitudine 

tabagica tra le donne e dell’esposizione a fattori di rischio occupazionali abbiano portato a una 

progressiva femminilizzazione di queste cronicità. Un approccio sesso e genere-specifico risulta 

pertanto imprescindibile per promuovere interventi più appropriati e personalizzati nella 

prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione di queste malattie e dunque una maggior equità e 

sostenibilità del sistema salute. 
Il/la farmacista quale counselor qualificato, capillarmente presente sul territorio e ad accesso 

diretto, può contribuire a garantire una tempestiva e appropriata presa in carico dei pazienti con 

cronicità respiratorie, promuovendo un corretto utilizzo dei farmaci e migliorando l’aderenza 

terapeutica.  Nel corso del webinar verrà presentato un progetto realizzato da GISEG, Fofi e dalla 

Società Italiana di Pneumologia SIP che identifica nelle farmacie un punto di ascolto e di presa in 

carico dei pazienti con BPCO attraverso una raccolta dati, attività formative e informative e un 

percorso ad hoc che prevede anche l’effettuazione dell’esame spirometrico in farmacia. 
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